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			从创世纪的1-4章如何帮助我们正确看待工作：


https://fuyin.blob.core.windows.net/preaching-matters/work.m4v
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					培训视频：读懂歌罗西书
				

					
		

		
			歌罗西书的重点和关于门徒培训的内容：

https://fuyin.blob.core.windows.net/preaching-matters/col.m4v
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				TASC Review
			

							
		
		
										

		
		這是我第二次參加 TASC．去年的 TASC 信息的衝擊猶新，講道明明地指出我求學的動機是自我中心的，心底所追求的盡是世上的虛空，因此扭轉了我看今生的眼光．這次 TASC 則幫助我理解將來身體復活的重要性，更進一步地告訴我們若是為福音，為了那第二次的、永遠的生命，今生的所有都可捨棄．

這一回的主題是 ”You Only Live Twice”．哥林多前書 15 章保羅向我們強調基督徒死後有第二次的生命，要像基督復活有全新屬靈的身體．因為如果我們的肉身將來不會復活，或是只有無形體的靈魂的復活，死亡就沒有被戰勝，基督也就沒有復活．那我們仍在罪裡，死去的信徒都死了．不僅我們所信徒然，且比不信的人更可憐．然而基督確實有形有體地復活了！代表死去的信徒做初熟的果子，上帝也要使我們像祂一樣復活，藉此完全擊敗死亡．並且我們復活的身體不再是肉身的、軟弱的、必朽壞的身體，是屬靈的身體，榮耀、強壯、不朽壞的．

這世界欺騙我們的謊言：”You Only Live Once” (YOLO)，就是告訴我們一個人只有這一輩子，因此使我們放浪形骸縱情享樂．保羅破解了這個欺騙，指出跟今生相比，我們第二次的生命其實更可羨慕．信息也提醒我們需要持守福音不動搖、鼓勵我們竭力多作主工，效法保羅天天為福音死．因為與我們第二次的生命相比，今生的事物都 (眾人羨慕的工作、玩樂的時間、財富、美名) 是可捨去的，因為我們的主將來必要作王、毀滅一切執政的、掌權的，我們為教會與福音所勞苦的的都不徒然、都存到永恆．

我一直都喜歡待在舒適圈，且以舒爽＆不累為生活原則．然而這次 TASC 鼓勵我放下自己喜歡的舒爽，倘若為主作工須疲憊，就忍耐，若得勞苦，就戮力，因為一切的辛勞在基督裡都不徒然．

耶和華的命令清潔，能明亮人的眼目；耶和華的法度確定，能使愚人有智慧。都比金子可羨慕，且比極多的精金可羨慕．參加 TASC 能聽見上帝向我們說話是上好的福份.

                                         之正
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				二零一六，感恩TASC
			

							
		
		
										

		
		从知道自己可以分享今年参加TASC的感受开始，一直觉得有很多话要说。但最重要的两种情怀是：内疚，感恩。

之所以称之为情怀，因为在这一次weekend away的讲道中，很多内容让我从心底有了变化。这样的变化一直在敲打着我让我清晰地知道自己是如此的不配神的恩典。以前懂得神对我们有救赎计划，基督徒死后会去天国和天父在一起。但对于我自己来说，我从没想过，神在一开始创造天地创造生命的时候就有一个从一而终的完美计划，而这个计划中，有那个渺小的我。所以，我们每一个基督徒，都是荣耀神的一部分。因而，我们已经得到救赎的基督徒，该是反省我们的每一天有没有好好利用神给我们在这个世界上的宝贵时间来为神工作，有没有向身边的朋友传福音，有没有一直把我们的盼望放在第二次永恒的生命中，是不是被这个世界的主流价值观所误导，是不是，依然和昨天一样犯了同样的罪，是不是还是在意这个世界上的人的眼光，是不是仍旧觉得自己还蛮不错的？

我们是要喜乐，这喜乐是从神的爱而来，从神永生的盼望而来，我们也要谦卑。TASC的讲道，让我觉得深入人心。

深，是深在了骨子里。然后埋在心里，教会我们认真成长。

我想，一方面因为讲员很棒，另一方面，我们有连续的几天只和自己同龄的基督徒在一起共同聆听，学习，讨论神的话语。这样的时间，让我们可以只定睛在神那里，不用看手机，不用参与世俗的事情，不用见到属世的文化。我们会不自觉地愿意分享各自对于每天所学的内容的感动和受到挑战和鼓励的方面，对于我自己来说，看到我们大家彼此相爱，共同在这里成长，相互扶持，我觉得很幸福。我们似乎可以通过这几天的学习，看到天国的美好。

同时，在这期间，我对于弟兄姐妹之间的爱体会的更加深刻和真实。

平日里尤其对于学生来说，我们周日去教堂敬拜神，周三参加查经小组，大家匆匆相见，敬拜和查经之后匆忙问候，然后离开，继续我们还没有做完的功课，还没有忙完的工作，还没有照看完的生活。但在TASC期间，我们再也不用见面之后急忙说再见，不仅可以在讲道过后把不懂的地方问清楚了解明白，大家还有很多讨论，分享和彼此祷告的时间。我们还有机会被分到同我们周三查经小组不同的小组，跟从来没有彼此分享过经文的弟兄姐妹一起查考神的话语。我们因为同在基督里成为一家人，互相联络，彼此扶持。就像罗马书12章5节所说：我们这许多人，在基督里成为一身，互相联络作肢体，也是如此。

这些天很充实，每天安排的时间也比较紧。我想只有在这样的情况下我们才更加珍惜学习和讨论的时间。我很感动，也很受用，虽然在生活中处处面临着各式各样的挑战，但我们已经选择了十字架的道路，也更清晰了肉体复活之后的永生的盼望，还有一个掌管一切的造物主在我们身后任我们依靠，我们又有什么理由来拒绝这一世神交给我们的工作呢。

愿我们这些被神所信任的孩子可以借着他的话语每一天都能活出不一样的基督徒生命。

 

                                                      Jen

                                                    11/1/2016
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				Dorothy 罗马书小结
			

							
		
		
										

		
		Dorothy写的罗马书小结，由于格式的关系，原文请看附件

Dorothy_罗马书小结
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				小美 一对一
			

							
		
		
										

		
		在伦敦留学的这一年，最幸运的事莫过于认识了神。而成为基督徒后最幸运的事，应该就属参加了St. Helen’s 教会的查经小组以及一对一的圣经辅导课。

今年年初在SOAS的一场分享活动中，我有幸认识了在St.Helen’s 教会担任学生事工的Yi。在她的带领下，我开始了每周三晚上的圣经学习。第一次来到Bank地铁站附近的St. Peter’s查经，内心还挺惶恐。一来我并不认识同组的人，二来我是才信的主，圣经连福音书都没有看完，怎么可能跟上他们的节奏呢？带着这种疑问我战战兢兢地参加了第一次查经，效果却比想象得要好。同组的同学都很友善，查经的方式也是我所习惯的读经典的方式。平均每次我们就只查10多节经文，逐字逐句，由team leader负责引导问题和带领讨论，再随机分成小组并交流心得。在这样轻松而有序的氛围下，我居然第一次来教会就尝试回答了几个问题，内心无比雀跃。

现在回想起来，我们当时在查的《罗马书》，应该算是《圣经》里比较难懂的一本。可能是出于这种考虑，Yi很热心地提出帮我一对一做单独辅导，补足之前我缺席的内容——我足足落下了11章！但是Yi丝毫没有觉得麻烦，每周都跟我提前约好时间，让我预习下一次所要学习的章节。一对一的学习形式，极大地方便了学习者，对带领者却需要极大的commitment。我个人非常认同St. Helen’s对《圣经》教导的重视，以及查经的方法。例如，每一次单独带我查经，Yi都会问几个关键性的leading questions，接着对经文进行分段并概括内容。之后，我们就会研究一些关键性问题，试图从文中找出答案。Yi “穷追不舍”的提问方式经常会让我学到很多：作者这句话的意思想表达什么？为什么要写这句话？这句话跟这一段是什么关系？这一段跟这一节是什么关系？这一句跟《旧约》是什么关系？恰是通过这种抽丝剥茧，让我对整本书的逻辑有了越来越清晰的认识。

神的话语是每一位基督徒最应该学习的，而理解好《圣经》则是学习神话语的不二之法。我真的很感谢教会能组织这样的查经小组，更感谢Yi与我的一对一学习，这种根据每个人不同的掌握程度所做定制化的辅导，让我短时间内飞快成长，受益匪浅。
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				Rose国际小组（IGG）心得
			

							
		
		
										

		
		IGG团契是我在伦敦的两年学习生活中，极其重要的组成部分。

我与St Helen’s 的缘分始于IGG，在第一次参加了IGG之后，惊呼原来圣经还可以这样学！于是乎便顺理成章的留在了St Helen’s。当时学的是约翰福音，重复词工具，语气工具, 三明治结构…经文在我眼中开始变得生动起来，全部活了过来。这是和平时自己一个人有限的思考和计划的读经，亦或是周日讲道单向的输入很不一样的学习。IGG的bible study非常的interactive，小组长的准备，问题，以及其他的生动的形式，比如说经文中当时的人的情绪波动曲线图，小型辩论，新闻报道等等，一次又一次，这些通通都逼着我们回到圣经，自己去思考，去提问，有时甚至回答了自己的问题。同时，IGG也给了我一个非常放开和宽容的环境，让我们敢于随时提出任何心中的疑虑而不会有半点害羞。

来一次IGG团契，你就会发现晚饭后的bible study是非常活跃的，不时传来阵阵笑声，临近9点结束的时候，有时还能碰到好几个人同时过生日的。一桌响起了欢快的歌声Happy birthday to you，其他的小组都会一起附和来个大合唱。这也是一个让我深爱IGG的原因——因为里面的人。

罗马书12：5说，照样，我们大家在基督里成为一个身体，也是互相作肢体。13：8不要欠人的债，但在彼此相爱的事上，要觉得是欠了人的债。爱别人的，就成全了法律。

IGG里的弟兄姊妹们，就是以这样一颗“欠了别人债一样的心去爱彼此”。从每周有的代祷事项，有负担和才能的姐妹给我们写非常可爱的邮件；到特殊时期比如说考试时期的互相鼓励共同督促学习；回国之后的关心，不光关心生活，更多的是灵性上的成长，属灵的状态。我所感受到的，在IGG里面，关心不是流于表面的关心，而是真正的从心底发出来的关心。我们的信仰不是一个人的事，是要到教会里，在团契中，与人相处，学会如何彼此相爱，才叫别人看到就知道我们是耶稣的门徒。但我们也不是完美的，有很多的不足，也有疏忽和懒惰的时候，但这种时候我们每周回到圣经里学习神的话语，我们彼此之间的祷告和交心，让我们在神里面，在爱里面站立的稳。

除了周三的IGG和周日的讲道，我们大部分时间还是生活在非基督徒的环境中。从一方面来说，这是绝好的传福音的机会，从另一方面来看，这也是对我们自己的考验。世人所接受的观念，世界上所推崇的价值把我们包围，在金钱名利权利以及自我享乐的诱惑下，我们时刻都在接受试验。但每次回到IGG，抛开一切世上的东西，回到神的里面，虽然积极的思考神的话语是需要大脑告诉运作的，但每次在结束的的时候，我都感觉像是重新又充满了电一样，变得精神抖擞，我的人像被更新了一遍。但我想，IGG更要让我学习和成长的是，一周中即使没有IGG的日子也都要像参加了IGG一样，在主里站立的稳。

身处伦敦这个国际性大都市，作为International Growth Group，每年我们会迎来很多新面孔，同时也要送走很多感情深厚的老朋友。而IGG在我们停留在伦敦的日子里，给我们装备了坚实的铠甲——学习圣经以及带领学习圣经的能力，以便我们回到自己的家乡或者是世界各地，我们都能分辨纯正的教导，同时也有能力服侍当地教会。

感恩在IGG团契的日子。我已经迫不及待开始下一年的IGG团契生活了！
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		一位先前在剑桥任职的牧师，在临死前所写的笔记，帮助基督徒来看待死亡。

文件链接：走向天堂-smaller
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				以弗所书：站立的力量(英文)
			

							
		
		
										

		
		为所有海归朋友准备





在国外生活后回国是一件五味陈杂的经历：喜悦与悲伤，熟悉与陌生，有作为基督徒服侍的机会，也有对你信心的挑战。我们作为基督徒在面对这种种一切，能如何站立得稳呢？

以弗所书6章17节说：‘…要戴上救恩的头盔，拿起圣灵的宝剑，就是　神的道。’神的道，圣经，交给了我们一切所需要的，能在回国后能够面对所有，并装备我们在不同情况下为耶稣而活。可问题是我们常常把剑留在剑鞘里，不去倚靠神的话语。特别是当我们一回国的时候，规律的来读圣经是一件难的事情：你可能没有了之前的习惯，难找时间来灵修，你看可能甚至不知道从哪里开始。

附件是一个每日读经的材料，来帮助你在回国后的第一个月养成好的读经习惯。他们是来帮助你不只是读一段经文，而且是来深度的反省思想这些段落。这也是为什么有些经文需要学习两次，有些甚至有三次！我们希望当你读完此书的时候，这样深思神的话语的习惯能够继续伴随着你。

材料下载链接：Ephesians-Strength-To-Stand
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				如何在金融城服侍耶稣？
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