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不要忧虑，寻求神的国和义,需要的他必加添

1. 不要忧虑，神掌管一切（25-30）

2. 先求神的国和神的义，需要的神必供应（31-33）

3. 不要为明天而忧虑（34）

讨论题:  

•  导致基督徒忧虑的原因是什么？

•  基督徒如何战胜忧虑？ 


